TORNEIG PREMINI MASCULI.
28-04-18 Artesa de Segre.

El passat dissabte 28 d’abril, els nostre Premini masculi es va desplagar a Artesa de Segre per
jugar un torneig que organitzava el club d’aquesta poblacid, on hi participaven un total de 9
equips 5 de masculins i 4 de femenins. Pel que fa als equips masculins hi van participar: Sedis de
la Seu d’Urgell, A.E. Minguella de Badalona, C.B. Bellpuig, Joventut de Badalona i CENG d’Artesa
de Segre. En una primera fase es va fer una lliga tots conta tots i els dos primers disputaven la
final. Dels quatre partits que van jugar, en vam guanyar un davant el Sedis, dos els van perdre
per poca diferencia, contra el Joventut de Badalona i I'Artesa de Segre i el darrer per molta
diferéncia amb I’AE Minguella. A banda dels partits, els jugadors van poder practicar amb una
maquina de tir (molt interessant per poder treballar el tir en totes les categories) i amb fitlight
gue és un sistema de llums que s’encenen i s’apaguen on es treballa la velocitat, I’agilitat i la
capacitat de reaccié entre altres. Els partits els varem jugar pel mati i la tarda, aixo va fer que
tinguéssim I'opcid de quedar-nos a dinar alla. Va ser una jornada molt profitosa en la que vam
gaudir tot jugant a basquet.
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